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I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Sisu Ultra Mindset, KRS 0000931434.

2. Wspotorganizatorem biegu sq:
- Stowarzyszenie Aktywny Slesin
- Gmina Slesin

3. Partnerzy biegu ogtaszani beda na biezaco na platformie Backyard Ultra 100 Jezior.

4. Dyrektor biegu — Robert Jedlinski, kom. 609 944 466, e-mail: rjedlinski@gmail.com
Koordynator biegu - Tomasz Jedlinski: jedlinski.tomasz@gmail.com

II. CEL

1. Promocja zdrowego trybu zycia.

2. Promocja Wojewodztwa Wiglkopolskiego, ze szc,zegélnym uwzglednieniem regionu
powiatu koninskiego, gminy Slesin i terenu Jeziora Slesinskiego.

3. Promocja biegania dtugodystansowego i upowszechniania kultury fizycznej.

4. Propagowanie ekologii, turystyki i krajoznawstwa.

5. Integracja $srodowisk biegowych - lokalnych, krajowych jak
i miedzynarodowych.

6. Integracja lokalnej spotecznosci poprzez budowanie spoteczenstwa obywatelskiego,
opartego na wolontariacie i wzajemnym wspétdziataniu.

7. Propagowanie idei wspotzawodnictwa sportowego i zasad fair play.

III. TERMIN, MIEJSCE I TRASA BIEGU

1. Start biegu odbedzie sie w piatek 16 pazdziernika 2026 roku. Dokladna
godzina startu bedzie ustalona w pézniejszym czasie.

2. Biuro zawoddw, namiot sedziowski, bufet ogdlny i cata baza organizacyjna ulokowana

bedzie w poblizu linii startu (Pole namiotowe ul. Lesna w Slesinie).
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— https://maps.app.goo.al/g9U5ViF8tZG51a8cA

Teren pod baze dla zawodnikéw bedzie w poblizu linii startu w miejscu wskazanym
przez organizatora. Caly teren bedzie ogrodzony siatka, niedostepny dla ludzi z
zewnatrz, jedyne wejscie znajdowacd sie bedzie przy bramie startowej.

Trasa biegu zostata wytyczona po drogach lesnych, gruntowych i kostce brukowej oraz
posiada wymagany ogolnoswiatowym regulaminem Backyardu dystans 6,706 metrow.
Trasa jest o zrdoznicowanym podtozu (w zaleznosci od opadéw, moze by¢ na terenach
leSnych btotnista). Bedzie oznaczona znakami poziomymi (strzatki na podtozu) i
pionowymi (strzatki na wbitych w glebe palikach).

- Trasa biegu: https://connect.garmin.com/modern/course/481908580

Rywalizacja przebiega¢ bedzie przy ruchu otwartym. Nalezy przestrzegac
obowigzujacych przepiséw podczas poruszania sie. Cze$¢ trasy prowadzi chodnikiem
uczeszczanym przez mieszkancéw. Pokonujac ten fragment nalezy stosowac sie do
przepisow ruchu drogowego. W godzinach nocnych nalezy bezwzglednie posiadac
elementy odblaskowe i lampke czotowq. Trasa petli jest zamieszczona w niniejszym
regulaminie i moze ulec minimalnym korektom ze wzgledu na ostateczne
umiejscowienie linii startu, wszelkie informacje w tej kwestii pojawia¢ sie beda na
biezaco na stronie internetowej biegu.

Zawodnicy o kazdej rownej godzinie stawiajq sie na linii startu i muszg pokonac dystans
jednej petli. Czas do startu 3 minuty, 2 minuty i 1 minuta oznajmia sygnatem gwizdka
organizator biegu. Po gwizdku na 1 minute do startu zawodnicy ustawiajgq sie w polu
linii startu. DZzwiek ,dzwonu startowego” jest sygnatem do rozpoczecia biegu. Jezeli
zawodnik pojawi sie w strefie startu po tym sygnale nie zostanie dopuszczony do
pokonania kolejnej petli. Rywalizacja trwa do czasu gdy na starcie pojawi sie tylko jeden
zawodnik. Pokonuje on wtedy samotnie petle zwyciezcy.

Zawodnicy nie mogg uzywac kijkéw biegowych ani trekkingowych.
Wolniejszy zawodnik musi ustgpi¢ pola szybszemu.
Zawodnikow obowigzuje ogdlnoswiatowy regulamin Backyardu.

W wynikach podany zostanie zwyciezca biegu. Pozostali zawodnicy beda mieli wpisany
DNF, lecz kazdy zawodnik w wynikach bedzie miat podang liczbe pokonanych petli i
dystans.

Od momentu startu petli (dzwiek Dzwonu Startowego), az do jej ukonczenia (ponowne
wejscie do koralu startowego) Zawodnikom nie wolno przyjmowac zadnej pomocy z
zewnatrz. Oznacza to zakaz pomocy zaréwno ze strony supportu, kibicéw, jak i oséb
postronnych.

Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany z przodu ciata w widocznym
miejscu.

Zabrania sie poruszania poza wyznaczona trasa.

Bezwzglednie zabrania sie pozostawiania na trasie jakichkolwiek odpaddw i niszczenia
przyrody.

Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do bezwzglednego wykonywania polecen
organizatora, a takze stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym i
zabezpieczajacych trase, oraz oséb wyznaczonych przez organizatora do obstugi biegu.
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IV. UCZESTNICTWO, WARUNKI, OPLATY
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W biegu mogaq uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy w dniu rywalizacji majg ukonczone 18 lat.

Bieg ma charakter otwarty i udziat w nim mogg wzigé wszyscy biegacze, ktdrzy spetnig
warunki regulaminu.

Liczbe zawodnikow ustala sie na 100. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia
liczby zawodnikéw.

Zgtoszenia do biegu zostajg otwarte 2 lipca 2026 . 0 godz. 0:00 i trwajg do wypetnienia
sie listy uczestnikdw. Rejestracja zawoddw nastepuje poprzez:

- Link do zapisow: https://zapisyonline.pl/wydarzenie/1085,backyard-ultra-100-jezior

Zarejestrowane w systemie osoby, ktére zapisaty sie na bieg, zostang wpisane na liste
startowg wyfgcznie po uiszczeniu optaty startowej. Opfate startowa nalezy uiscic¢
najpozniej w ciagu 7 dni od daty rejestracji. Osoby, ktdre nie uiszczg optaty, zostang
skreslone z listy, a na ich miejsce zostang zaproszone kolejne osoby z listy rezerwowej.

Optata startowa wynosi:

— 260 zt (od 02.07.2026 do 16.09.2026)
— 300 zt (od 17.09.2026 do 15.10.2026)
— 400 zt w dniu zawodow

W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie podlega zwrotowi.

Przepisanie pakietu na osobe trzecig mozliwe jest najpdzniej do dnia 16.09.2026 r., po
wczesniejszym poinformowaniu organizatora i uzyskaniu jego zgody.

W dniu zawodow kazdy zawodnik obowigzany jest do osobistego odbioru pakietu
startowego w biurze zawodow.

Zawodnik, zgtaszajac sie do biegu, oswiadcza, ze startuje w biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepujg u niego przeciwwskazania lekarskie do udziatu w
biegu i rywalizacji sportowej. W momencie odbioru pakietéw startowych Zawodnicy
zobowigzani beda do ztozenia-wymaganego oswiadczenia o braku ww. przeciwwskazan
zdrowotnych.

Kazdy zawodnik musi zostaé¢ osobiscie zweryfikowany w Biurze Zawoddéw. Zawodnik
musi posiada¢ podczas weryfikacji jeden z dokumentéw tozsamosci (dowod osobisty,
paszport, prawo jazdy, aplikacja mObywatel) celem weryfikacji poprawnosci danych. Nie
ma mozliwosci odbioru pakietu startowego przez osobe trzecia.

Zawodnik biorgcy udziat w biegu wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w
celach promocji biegu oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w
zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do bezwzglednego przestrzegania regulaminu biegu.

V. BUFET I SUPPORT

1.

Kazdy uczestnik powinien mie¢ wtasny namiot, ktéry ochroni go przed ztymi warunkami
pogodowymi i ktéry bedzie jego baza odpoczynku i supportu. Organizator zapewni
miejsce na namioty przy koralu startowym. Organizator przygotuje dodatkowy namiot z
miejscami do lezenia (lezanki wojskowe) i siedzenia (lezaki) oraz, w razie niskiej
temperatury, ogrzewacz.
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Organizator zapewnia bufet ogdélny TYLKO dla Zawodnikéw. Beda na nim podstawowe
produkty, takie jak: woda, cola, herbata, ciastka, owoce, warzywa, orzechy, czekolada,
drozdzowki itp. Szczegoty dotyczace dostepnych produktow zostang podane przed
startem biegu.

Organizator zapewni regeneracyjny positek w koralu startowym po 6, 12, 18, 24, 30
godzinach biegu. Jezeli zawody bedg trwaty nadal, kolejne pakiety z positkami zostang
ustalone z supportem oraz samymi zawodnikami. Jezeli zawodnik wyraza ochote na
positek VEGE, musi o tym fakcie poinformowac organizatora na tydzien przed startem
zawoddw.

Druzyna supportujgca zawodnika moze liczy¢ dowolng ilo$¢ osdb.

Serwisanci mogg pomagac¢ zawodnikowi tylko w wyznaczonej strefie. Nie mogg
poruszac sie po trasie biegu.

Na terenie naszego BackYardowego miasteczka przez caly czas trwania zawodéw
dostepne dla uczestnikdéw bedg toalety wewnatrz budynku oraz prysznice.

Organizator zapewnia tez staty dostep do wody oraz energii elektrycznej.

VI. POMIAR I WYNIKI

1.

VII

Czas rywalizacji bedzie odmierzany przez elektroniczny zegar umieszczony w strefie
startu.

Bieg odbedzie sie z elektronicznym pomiarem czasu. Przebieg rywalizacji bedzie
kontrolowany i rejestrowany automatycznie przez sedziow, a wyniki live prezentowane
w Internecie.

Wyniki bedg publikowane na biezaco na fanpage'u biegu. Po zakonczeniu rywalizacji
petne wyniki bedg réwniez dostepne na ogdlnoswiatowej liscie wynikéw At-Large List na

stronie: https://backyardultra.com/at-large-list/

Wszelkie nieprawidtowosci, uwagi i sprzeciwy powinny by¢ zgtaszane niezwtocznie do
Organizatora.

Wszelkie ewentualne kwestie sporne beda rozstrzygane przez Dyrektora Biegu. Decyzja
Dyrektora biegu jest ostateczna.

. KLASYFIKACJE, NAGRODY I SWIADCZENIA

Zgodnie z miedzynarodowymi regutami Backyard Ultra, podczas zawoddéw BackYard
Ultra 100 Jezior moze zosta¢ wytoniony wytacznie jeden zwyciezca / jedna zwyciezczyni.
Osoba ta otrzyma pamigtkowy medal, puchar, dyplom oraz nagrode finansowq, o
wysokosci ktorej Organizator poinformuje w osobnym komunikacie na swoim profilu w
social mediach.

Nie prowadzi sie odrebnej klasyfikacji w kategoriach wiekowych.
Pozostali zawodnicy otrzymaja medal DNF, dyplom oraz pamiatkowy gadzet.

Wszelkie nieprawidtowosci, uwagi i sprzeciwy powinny byc¢ zgtaszane niezwtocznie do
Organizatora.


https://backyardultra.com/at-large-list/

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Dane osobowe Uczestnikow imprezy beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawnymi, tj. Ustawag z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia oraz profesjonalnego zabezpieczenia
medycznego. Ubezpieczenie na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktére moze sta¢ sie udzialem zawodnika w czasie biegu, wymaga polisy wykupionej
indywidualnie przez zawodnika.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach, uczestnik akceptuje Regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w szczegdlnosci tych wymienionych w art. 50 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (w zakresie utrwalania i zwielokrotniania
utworu - wytwarzanie okresSlong technikg egzemplarzy utworu, w tym technikg
drukarskya, reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technikg cyfrowg; w zakresie
obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktdrych utwoér utrwalono - wprowadzanie do
obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania
utworu, tj. publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu, aby kazdy mogt
miec¢ do niego dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym), do wykorzystania do
promocji i organizacji biegu, udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich
promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania na
promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikow biegu.

Organizator ma prawo usung¢ z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby, ktére w
jakikolwiek sposéb zakiécajg porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowujg sie
niezgodnie z Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie biegu z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

Podczas trwania zawoddéw bedzie mozliwos$¢ zakupienia pamigtek z biegu.
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